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สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวจิัย 

 

 การศึกษาแก่นธรรมผ่านวรรณกรรมเร่ืองกายนครโดยมีวตัถุประสงค์ดงัน้ี (๑) เพื่อ
ศึกษาความเป็นมาทางวรรณกรรมเร่ืองกายนครท่ีปรากฏในสังคมไทย (๒) เพื่อศึกษาแก่นธรรมผา่น
วรรณกรรมเร่ืองกายนคร (๓) เพื่อศึกษาอิทธิพลและคุณค่าทางวรรณกรรมเร่ืองกายนครท่ีมีใน
สังคมไทย 
 ๑. กาย หมายถึง กอง หมวด หมู่ ท่ีรวมแห่งอวยัวะทั้งหลาย หรือท่ีชุมนุมแห่งรูปธรรม
คือร่างกาย บางทีเรียกเต็มวา่รูปกายท่ีประชุมแห่งธรรม คือ เจตสิก บางทีเรียกวา่นามกาย รูปกายน้ี
ทั้งหมดเรียกวา่ เมือง พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นถึงสุโกปมสูตรวา่ ภิกษุทั้งหลาย เหมือนวอยา่งวา่ เมือง
ชายแดนของพระราชาเป็นเมืองท่ีมัง่คง มีก าแพง มีเชิงเทิน มีประตู ๖ ประตู นายประตูเป็นคนฉลาด 
เฉียบแหลม มีปัญญา คอยห้ามคนท่ีไม่รู้จกั อนุญาตให้คนรู้จกัเขา้ไปในเมืองนั้น ราชทูตคู่หน่ึงมี
ราชการด่วนมาแต่ทิศบูรพา มาถามนายประตูว่า เจา้เมืองอยู่ท่ีไหน นายประตูตอบว่า แน่ะท่านผู ้
เจริญ นั้นเจา้เมืองนัง่อยู่ทางสามแพร่งกลางเมือง ราชทูตนั้นมอบเอกสารตามความเป็นจริงแก่เจา้
เมือง แลว้เดินทางกลบัตามทางท่ีตนมา ราชทูตคู่เหน่ึงมาแต่ทิศปัจจิม ราชทูตคู่หน่ึงมาแต่ทิศอุดร 
ราชทูตคู่หน่ึงมาแต่ทิศทกัษิณ แลว้ถามนายประตูวา่ แน่ะท่านผูเ้จริญเจา้เมืองน้ีอยูท่ี่ไหน นายประตู
นั้นพึงตอบว่า แน่ะท่านผูเ้จริญ นั่นเจา้เมืองนัง่อยู่ทางสามแพร่งกลางเมือง ท่ีนั้นแลราชทูตคู่หน่ึง
มอบเอกสารตามความเป็นจริงแก่เจา้เมืองแลว้เดินทางกลบัตามทางท่ีตนมา 
   จากอุปมานั้น ถอดใจความท่ีเป็นแก่นธรรมดงัต่อไปน้ี ค าว่าเมืองเป็นช่ือของกายท่ี
เรียกวา่กายนคร เกิดจากมหาภูตรูป ๔ มี ปฐวี ธาตุดิน อาโปธาตุน ้ า วาโยธาตุลม เตโชธาตุไฟ ค าว่า
ประตู ๖ ประตู เป็นช่ือของอายตนะ ๖ ไดแ้ก่ จกัษุ ตา โสต หู ฆานะ จมูก ชิวหา ล้ิน กาย การสัมผสั 
มโน ธรรมารมณ์ท่ีเกิดกบัใจ 
 ค  าว่า ราชทูตคู่เป็นช่ือของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ค าว่าเมืองเป็นช่ือ
ของวิญญาณ ๖ ไดแ้ก่ จกัษุวิญญาณ โสตวิญญาณ มานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโน
วญิญาณ ค าวา่ ทางส่ีแพร่ง เป็นช่ือของมหาภูตรูป ๔ ไดแ้ก่ ปฐวี ธาตุดิน อาโปธาตุน ้ า วาโย ธาตุลม 
เตโช ธาตุไฟ ค าวา่ เอกสารตามความเป็นจริง คือ นิพพาน ค าวา่ทางตามท่ีตนเดินไดแ้ก่ อริยมรรคมี



๑๔๗ 

องค ์๘ ประการ (๑) สัมมนาทิฎฐิ ปัญญาเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกปัปะ ตามด าริชอบ (๓) สัมมาวาจา 
การเจรจาชอบ (๔) สัมมากมัมนัตะ การงานชอบ (๕) สัมมาอาชะ เล้ียงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ มี
ความเพียรชอบ (๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ การตั้งใจชอบ 
 ๒.  แก่นธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมกายนครจงัหวดัพงังา แก่นธรรม หมายถึง ธรรม
ท่ีมีความหลุดพน้ทางใจอนัไม่กลับมาก าเริบนั้นเป็นท่ีสุดโดยรอบนั้นเป็นแก่นสาร แก่นธรรม
วรรณกรรมกายนครจงัหวดัพงังามีแก่นธรรมดงัน้ีได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ (๑) พระ
สติปัฎฐาน ๔ (๒) อิทธิบาท ๔ (๓) สัมมปัปธาน ๔ (๔) อินทรีย ์๕ (๕) โพชฌงค ์๗ (๗) อริยมรรค 
มีองค์ ๘ (๘) สิกขาบทสิบประการ เป็นศีลของสามเณร (๙) พระสอดใสพระธ ามรงค์ทั้ง ๑๐ น้ิว 
ไดแ้ก่ ศีล ๒๒๗ ขอ้ อนัเป็นศีลของพระภิกษุ (๑๑) พระองค์ทรงพระมงกุฎเพชรจตุพรหมวิหาร ๔ 
ได ้(๑) เมตตา ความรักใคร่ ปรารถนาจะให้เป็นสุข (๒) กรุณา ความสงสาร คิดช่วยให้พน้ทุกข ์(๓) 
มุทิตา ความพลอยยนิดี (๔) อุเปกขา ความวางเฉย เป็นตน้ 
 ๓. แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร นครศรีธรรมราช แก่นธรรมคือ ธรรมท่ีมีความ
หลุดพ้นทางใจอนัไม่กลับมาก าเริบอีก เป็นท่ีสุดโดยรอบ เป็นธรรมท่ีเป็นแก่นสาร และท่ีสุด
โดยรอบในบทน้ีเป็นการสรุปแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร นครศรีธรรมราช มีดงัต่อไปน้ี  
๑.ไตรลกัษณ์ ๓ (๑) อนิจจงั ความไม่เท่ียง (๒) ทุกขงั ความเป็นทุกข ์(๓) อนตัตา ไม่มีตวัตน ๒.ศีล 
๕ขอ้ (๑) เวน้จากการฆ่าสัตว ์(๒) เวน้จากลกัทรัพย ์(๓) เวน้จากการประพฤติผดิในกาม (๔) เวน้จาก
การพูดปด (๕) เวน้จากการด่ืมสุรา ๓.อกุศลมูล มี ๓ อยา่ง (๑) โลภะ ความโลภ (๒) โทสะ ความ
โกรธ (๓) โมหะ ความหลง ๔.ธาตุ ๔ (๑) ปฐวี ธาตุดิน (๒) อาโป ธาตุน ้ า (๓) วาโย ธาตุลม (๔) 
เตโช ธาตุไฟ ๕.กามคุณ ๕ (๑) รูป (๒) เสียง (๓) กล่ิน (๔) รส (๕) โผฏฐพัพะ (๖) ธรรมารมณ์  
๖.ปหาน ๓ อย่าง (๑) ตทงัคปหาน คือ การละดว้ยอารมณ์ (๒) วิกขมัภนปหาน คือ การละดว้ยการ
ข่มไว ้(๓) สมุจเฉทปหาน คือ การละกิเลสโดยเด็จขาด แกนธรรมกายนครของแปลก สนธิรักษ ์
 ๑) แก่นธรรม คือ ธรรมท่ีมีความหลุดพน้ทางใจ และไม่ก าเริบอีก และเป็นธรรมท่ีเป็น
แก่นสาร เป็นท่ีสุดโดยชอบ ในบทน้ีเป็นการสรุปแก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนคร ฉบบัของ
แปลก สนธิรักษ ์
 (๑) การไม่คบคนพาล ๒.ความไม่ประมาท ๓.พุทธคุณฯ พุทธคุณคือ คุณของ
พระพุทธเจา้ ๙ อยา่ง ๔.ไตรลกัษณ์ ๓ ประการ ไตรลกัษณ์ คือ ลกัษณะของสังขารท่ีเสมอกนั ไดแ้ก่ 
(๑) อนิจตา ความไม่ (๒) ทุกขตา ความเป็นทุกข ์(๓) อนตัตา ความไม่มีตวัตน ๕.พระธรรมคุณ คุณ
ของพระธรรม ๖.พระสังฆคุณ คุณของพระสงฆ ์๗.ศีล ๕ หรือเบญจศีล ๕ ขอ้ ๘.อวชิชา ๘ 



๑๔๘ 

 ๒) แก่นธรรมจากวรรณกรรมกายนครฉบับนครกาย ประกอบด้วยแก่นธรรม
ดงัต่อไปน้ี 
 (๑)ไตรลกัษณ์ คือ ลกัษณะท่ีเสมอกนัของสังขาร มี ๓ ประการ (๑) อนิจจงั ความไม่
เท่ียง (๒) ทุกขงั ความเป็นทุกข ์(๓) อนตัตา ความไม่มีตวัตน ๒.ธาตุ ๔ (๑) ปฐวี ธาตุดิน (๒) อาโป 
ธาตุน ้า (๓) วาโย ธาตุลม (๔) เตโช ธาตุไฟ ๓.ศีล ๕ ขอ้ หรือ เบญจศีล ๕ ขอ้ (๑) ปาณา เวน้จากการ
ฆ่าสัตว ์(๒) อะทินนา เวน้จากการลกัทรัพย ์(๓) กาเม เวน้จากการประพฤติผดิในกาม (๔) มุสาวาทา 
เวน้จากการพูดเท็จ (๕) สุรา เวน้จากการด่ืมสุรา ๔.โลกธรรม ๘ (๑) มีลาภ – เส่ือมลาภ (๒) มียศ – 
เส่ือมยศ (๓) สรรเสริญ – นินทา (๔) สุข – ทุกข ์๕.กุศลกรรมบถ ๑๐  
  ๔.  อิทธิพลและความส าคญัทางวรรณกรรมเร่ืองกายนครท่ีมีในสังคมไทย 
 วรรณกรรมในความหมายนกัวรรณกรรมศึกษาให้ค  าจ  ากดัความแคบเขา้มา ท่ีเป็นงาน
เขียนเชิงสร้างสรรค์ ซ่ึงมีคุณลกัษณะเฉพาะ เพราะเป็นงานเขียนตั้งอยู่บนพื้นฐานของจินตนาการ 
การใช้ภาษาเชิงภาพพจน์ อุปมา และมีท่วงท านองท่ีไพเราะ มีเคา้โครง มีตวัละคร การนิยามใน
ลกัษณะท่ีชดัเจน เช่น 
 ๑) ดา้นจิตรกรรม    
 ภาพวาดจิตรกรรมฝาผนงัและสลกั ในบทน้ีใชภ้าพเขียนปริศนาธรรมท่ีปรากฏในสมุด
ข่อย เป็นจิตรกรรมของสมยัโบราณใช้สอนหนังสือแก่ผูไ้ม่รู้หนังสือ คงใช้กนัมาเป็นเวลานาน 
เป็นร้อยปี ภาพน้ีปรากฏอยู่ในวดัต่างๆ ของภาคใต ้ได้รวบรวมไวท่ี้สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี เพื่อใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
 ๒) ดา้นประเพณี 
 ประเพณีการบวชเป็นประเพณีเก่าแก่ มีการสืบทอดกนัมาช้านาน เน่ืองจากการบวช
เป็นการฝึกฝนให้ผูช้ายท่ีบรรลุนิติภาวะมีความรับผิดชอบในชีวิตของตน ไดศึ้กษาพระธรรมวินัย 
อนัน าไปสู่ความดีงาม แต่การบวชแขวงไปดว้ยความเช่ือ ความศรัทธา เช่น การบวชเพื่อทดแทนคุณ
บิดามารดา เช่ือวา่มารดาบิดาท่ีเสียชีวติแลว้จะไดไ้ปสวรรคแ์ละไดรั้บอานิสงส์ต่างๆ ความเช่ือท่ีแฝง
อยู่ในประเพณีท าให้เกิดความศรัทธา และปฏิบติัสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบนั จนกลายมาเป็น
อิทธิพลในสังคมไทย 
 (๑) เก่ียวกบังานศพ 
 ความตายเป็นส่ิงสุดในชีวิตมนุษย ์เป็นภารกิจของญาติพี่นอ้งตอ้งจดัการศพผูต้ายตาม
ประเพณี ประเพณีเก่ียวกบัศพของไทยมีขั้นตอนต่างๆ ตามธรรมเนียมประเพณีปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
และขั้นตอนต่างๆ ของประเพณีงานศพไดแ้ฝงปริศนาธรรม ค าสั่งสอน ให้กบัผูท่ี้ยงัมีชีวิตอยู่ ตาม



๑๔๙ 

ประเพณีของสังคมไทย เม่ือเกิดการตายข้ึนในครอบครัวบรรดาญาติพี่น้องเพื่อนบา้นไดม้าประชุม
กนั เพื่อแสดงความอาลยัเศร้าโศกเสียใจตามธรรมดา จากนั้นก็ช่วยกนัจดัแจงแต่งศพ มีการประดบั
ประดาดว้ยดอกไม ้ธูปเทียน อนัสวยสดงดงามและตั้งศพบ าเพญ็บุญกุศล เม่ือครบเจ็ดวนัจึงน าศพไป
ป่าชา้ เพื่อท าการเผาศพ มีการทอดผา้บงัสุกุลตามประเพณี เม่ือเผาแลว้ครบเจด็วนัก็ไปร่วมกนัท าบุญ
ใหท้านตามประเพณี 
 (๒)  ชีวติความเป็นอยู ่
 ชีวิตความเป็นอยูข่องคนเรานั้นมีความส าคญั เราจะอยูอ่ย่างไรให้ชีวิตมีความดีและมี
อนาคต การท่ีชีวิตจะมีความหมายทุกคนตอ้งท าความดีให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม โดย
การปฏิบติัหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ดว้ยความไม่ประมาท ดงัท่ีพระพุทธองค์ตรัสแก่ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกาว่า ดูกรภิกษุทั้งหลายสังขารธรรมเป็นของไม่เท่ียงเธอทั้งหลายจงยงัความไม่
ประมาทให้ถึงพร้อม  ทุกคนไม่ควรประมาทในชีวิตความเป็นอยู่และสร้างส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
ตวัเองและสังคม ชีวติก็จะมีแต่ความสุข 
  (๓ ) การแต่งกาย 
 การแต่งกายข้ึนอยูก่บัความนิยมของแต่ละทอ้งถ่ิน จะแต่งกายไม่เหมือนกนั ลกัษณะ
เคร่ืองแต่งกายของแต่ละท้องถ่ิน มีรูปร่างแตกต่างกันออกไปทั้งในเร่ืองรูปและสีสัน ตลอดจน
ลกัษณะของเส้ือผา้ ซ่ึงบางทอ้งถ่ินอาจทอข้ึนใชเ้อง อยา่งไรก็ตามรูปแบบของเส้ือผา้ซ่ึงบางทอ้งถ่ิน
ไม่เหมือนกนั เช่น เคร่ืองแต่งกายของคนทัว่ไป จะเป็นแบบเรียบง่าย หรือเม่ือจะไปร่วมงานท่ีเป็น
พิธีนิยมแต่งกายอีกแบบหน่ึง การแต่งกายเป็นเร่ืองส าคญัและเป็นอิทธิพลแต่ละทอ้งถ่ินท่ีใชป้ฏิบติั
กนัมาทุกยคุทุกสมยั ชาวไทยไดย้ดึถือปฏิบติัจนเป็นประเพณีและเป็นอิทธิพลอยูใ่นสังคม 
 (๔) การประกอบอาชีพ 
 คนเราทุกคนเกิดมาอยู่ในโลกอยู่ในสังคมจะมีความสุขมีอนาคต ส าหรับชีวิตตอ้งมี
อาชีพการงานมีหลกัฐานมัน่คง ชีวติก็มีความสุขไม่วา่เราจะเกิดในตระกูลสูงตระกูลต ่าท่ีตอ้งมีอาชีพ
และมีงานท่ีมั่นคงหรือกล่าวได้ว่าทุกคนต้องท างาน แต่อาชีพนั้นย่อมต่างกันตามฐานะ เช่น 
พระมหากษตัริยมี์หน้าท่ีในการปกครองประเทศชาติบา้นเมือง ขา้ราชการมีหน้าท่ีหรืออาชีพทาง
ราชการ พอ่คา้มีอาชีพท ามาคา้ขายเป็นอาชีพดา้นพานิชยกรรม ชาวไร่ชาวนามีอาชีพดา้นการเกษตร 
นกัดนตรีก็มีอาชีพดา้นดนตรี กายนครในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงดา้นการประกอบ
อาชีพวา่มีความส าคญัและมีอิทธิพลอยูใ่นสังคมไทยทุกยคุทุกสมยั 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาแก่นธรรมผ่านวรรณกรรมกายนคร ผูว้ิจ ัยเห็นประเด็นท่ีสมควรจะ
ท าการศึกษาและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 ๑.  การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมอิงพระพุทธศาสนาจากผูป้ระพนัธ์ในมหานิกาย
และผูป้ระพนัธ์ในธรรมยติุกนิกาย เพื่อศึกษาความแตกต่างและความแพร่หลายของเร่ือง 
 ๒ การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมศาสนาเร่ืองกายนคร ท่ีแปลมาจากภาษาบาลีพม่า 
โดยเปรียบเทียบกบัฉบบัดั้งเดิม เพื่อศึกษาการเปล่ียนเร่ืองท่ีมีการคดัลอกสืบต่อกนัมา อาจจะได้
ข้อมูล ท่ีน่าสนใจในการศึกษาประเพณี  ว ัฒนธรรม และความรู้ต่างๆ ท่ีแฝงอยู่ในเ ร่ือง 
กายนคร 
 ๓. การศึกษาวเิคราะห์หลกัธรรมในเร่ืองกายนคร เก่ียวกบัเร่ืองของจิตใจกบักิเลสต่างๆ 
ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาอยา่งละเอียด 
 ๔. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ ท่วงท านองการประพนัธ์ระหวา่งนิทานค ากลอนเร่ือง
กายนคร กบัสุภาษิตสอนหญิงในประเด็นอ่ืนๆ เพิ่มเติม ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความชดัเจนในการวิเคราะห์ 
เร่ืองผูแ้ต่งวรรณกรรมทั้งสองเร่ืองน้ีมากยิง่ข้ึน  
 ๕. ควรมีการศึกษาวรรณกรรมเร่ืองอ่ืนๆ ท่ี เ ช่ือว่า กวีท่ี ช่ือ ภู่  เป็นผู ้แต่ง เช่น  
จนัทโครพค ากลอน นกกระจาบค ากลอน ทั้งน้ีเพื่อให้เกิดความชดัเจนเก่ียวกบัผูแ้ต่งวรรณกรรม
เหล่าน้ีว่าเป็นคนเดียวกนัหรือไม่ และค้นหาประวติัของกวีท่ีช่ือ ภู่ เพื่อเป็นเกียรติประวติั แก่ผู ้
ล่วงลบัแลว้ เพื่อความชดัเจนทางวรรณคดี 


